
KOPF22 - Kooperation für Prävention, 
Fitness und Gesundheit i 

Маєте запитання? 

Зв'яжіться з нами! 

Ваш фахівець з працевлаштування 
залюбки допоможе Вам. 
Зв'яжіться з ним, щоб призначити 
зустріч і отримати відповіді на всі 
питання! 

 
 Відскануйте QR-код: 

 

 
 
 
 
 
 
 

In Kooperation mit: 

    

KOPF22 - Співпраця задля попередження, 
фізичної активності та охорони здоров'я в 
центрі з працевлаштування 

плани 

Додаток 
padaCura 
попередження 
перспективи 

 
Загальна інформація: 

 
Проєкт KOPF22 
Pro Arbeit – Kreis Offenbach – (AöR) 
Комунальний центр з працевлаштування 
вул. Макс-Планк-Штрасе, 1-3 (Max-Planck-Straße 1-3) 
63303 Драйайх 

 

Тел. +49 6074 8058- 605 
Факс +49 6074 8058- 961 
Ел. почта rehapro@proarbeit-kreis-of.de 

 
WWW.PROARBEIT-KREIS-OF.DE 
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Вибір за Вами! 

Участь у проєкті KOPF22 є цілком 
добровільною. 

Участь не впливає на отримання 
допомоги громадянам. 

Наш девіз: 
Визначити, обговорити, діяти 

 
Наша мета – нові шляхи надання 
підтримки! 

 

 
 
 
 
 

Чому саме додаток 
padaCura? 

Цей цифровий інструмент ставить Вам 
особисті запитання, щоб оцінити Вашу 
життєву ситуацію. Ваші відповіді не 
передаються нікому, зокрема й у 
центр з працевлаштування. 
Отриманий результат допоможе Вам і 
нам зрозуміти, чи потрібна Вам 
допомога, щоб бути активним та 
працездатним. 

 

 
Спільно задля Вашого 

здоров'я! 
KOPF22 – особливий проєкт. Він 
складається з трьох частин: 

 додаток padaCura 

 команда експертів 

 превентивні заходи. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Липень 2023 

 

ВИЗНАЧИТИ 

Після завершення анкетування Ви отримаєте 
результат у вигляді "бала padaCura" ("score"). 
Такий бал дає змогу оцінити, чи потрібно 
Вам вживати заходів щодо покращення 
стану здоров'я. 

СТВОРЮЄМО ПЕРСПЕКТИВИ РАЗОМ 

 

ДІЯТИ 
 

Ми надаємо рекомендації щодо того, як Ви 
можете якомога ефективніше подбати про себе 
та своє здоров'я. 
Залежно від рівня ризику, що відображається Вам 
у додатку, Ви можете взяти участь у нашому 
оздоровчому проєкті KOPF22. Рішення 
залишається тільки за Вами! 

 

ОБГОВОРИТИ 

У рамках KOPF22 Pro Arbeit працює пліч-о-пліч з 
фахівцями з працевлаштування, лікарями та 
іншими експертами, а також консультантами. 
Спільно ми розглядаємо кожен окремий 
випадок і обговорюємо способи надання 
максимально ефективної підтримки. 
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