In caso delle domande?

Contattaci!

Il Suo allenatore di lavoro sara lieto di
aiutarlLa.

Chiama il Suo allenatore di lavoro.

Il Suo allenatore di lavoro sara lieto di
invitarti a un incontro personale e ri-
spondere alle domande che Lei po-
trebbe avere!

Si prega di scansionare il codice QR:
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KOPF22 - Cooperazione per Preven-
zione, Fitness e Salute nei Centri per
L'impiego
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Perché l'app padaCura?

Questo strumento digitale Le fara do-
mande personali per valutare la Sua si-
tuazione. Le Sue risposte non saranno
fornite ulteriormente al centro per I'im-
piego. Ricevera un risultato che aiutera a
Lei ed a noi a riconoscere se ha bisogno
di aiuto per mantenersi in forma ed es-
sere in grado di lavorare.

La scelta e Sua!

La partecipazione al progetto KOPF22 e
volontaria.

La partecipazione non ha effetto sul per-
cepimento del Reddito di Cittadinanza
(Blrgergeld).

Insieme per la Sua salute!

KOPF22 e un progetto speciale.
Consiste di tre parti:
e |l padaCura
e |'‘esperto di team
e |e strategie di prevenzioni e
azioni.

Il nostro motto:

Identificare, discutere, agire.

L'obiettivo & scoprire nuove possi-

bilita per appoggiarlLa!

Juglio 2023



