
KOPF22 - Kooperation für Prävention, Fitness und 
Gesundheit i 

 

 

 

KOPF22 - Сътрудничество за предпазване, 
фитнес и здраве в центъра по труда 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

In Kooperation mit: 
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Ако имате въпроси: 

Свържете се с нас! 

Вашият треньор за работа ще се  
радва да Ви помогне.  
Вашият специалист по заетостта ще  
се радва да ви помогне. 
Свържете се с него, за да запазите  
час и да получите отговор  
на всички Ваши въпроси!  

 

Сканирайте QR кода:  

 

 

  

За обща информация: 
 
Проект KOPF22 
Pro Arbeit – област Офенбах– (AöR) 
Общински център по труда 
Max-Planck-Str. 1-3 
63303 Драйайх 
 
T +49 6074 8058- 605 
F +49 6074 8058- 961 
M rehapro@proarbeit-kreis-of.de 

WWW.PROARBEIT-KREIS-OF.DE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение padaCura  
предпазване 
перспектива 
планове 
 

С
н

и
м

ка
: 

ht
tp

s:
//

w
w

w
.r

aw
p

ix
el

.c
o

m
/i

m
ag

e /
3

6
4

3
2

6
/i

m
ag

e -
ra

w
p

ix
el

co
m

 

 

https://www.rawpixel.com/image/59304/make-connections
mailto:rehapro@proarbeit-kreis-of.de
http://www.proarbeit-kreis-of.de/
https://www.rawpixel.com/image/364326/image-rawpixelcom


 
 

Защо приложение pada-
Cura? 

Този цифров инструмент ще Ви задава 
лични въпроси, за да оцени Вашата 
ситуация. Вашите отговори няма да 
бъдат предоставени на центъра по 
труда. Ще получите резултат, който ще 
помогне на Вас и нас да разберем дали 
имате нужда от помощ, за да 
поддържате форма и да сте 
работоспособни. 

 

 

 

Изборът е Ваш! 

Участието в проекта KOPF22 е 
доброволно. 

Участието няма ефект върху 
получаването на гражданския доход 
(Bürgergeld).

 

 

Заедно за Вашето здраве! 
KOPF22 е много специален проект. 
Състои се от три части: 

• приложение padaCura 

 експертен екип 

 стратегии за превенция и 
действие. 

  
 

 Нашият девиз: 
РАЗПОЗНАВАЙ, ОБСЪЖДАЙ , 
ДЕЙСТВАЙ 

Нашата цел е да открием нови 
възможности, които да Ви 
подкрепят! 

 

 

 

 

Юли 2023 

ДЕЙСТВАЙ 

Предоставяме препоръки как можете да се 
грижите за себе си и здравето си възможно 
най-ефективно. 

 В зависимост от нивото на риск, което Ви се 
показва в приложението padaCura, можете да 
участвате в нашия здравен проект KOPF22.  
Решението се взема изцяло от Вас! 

ОБСЪЖДАЙ 

В KOPF22 Pro Arbeit работи ръка за ръка с 
инструктори по работа, лекари и други 
експерти и консултанти.  Работейки заедно, 
разглеждаме всеки отделен случай и 
обсъждаме как можем да предоставим 
възможно най-добрата подкрепа. 

РАЗПОЗНАВАЙ 

След като попълните въпросника в 
приложението padaCura, ще получите 
резултата под формата на „оценка padaCura“.  
Този резултат Ви позволява да прецените 
дали трябва да предприемете мерки за 
подобряване на здравето си. 
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