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Wer an einer akuten Krankheit mit Fieber (38,5 °C oder héher) leidet, soll erst nach Genesung geimpft werden. Eine
Erkaltung oder gering erhohte Temperatur (unter 38,5 °C) ist jedoch kein Grund, die Impfung zu verschieben. Bei einer
Uberempfindlichkeit gegeniiber einem Impfstoffbestandteil sollte nicht geimpft werden: Bitte teilen Sie der Impfarztin/dem
Impfarzt vor der Impfung mit, wenn Sie Allergien haben. Wer nach der 1. Impfung eine allergische Sofortreaktion
(Anaphylaxie) hatte, sollte die 2. Impfung nicht erhalten.

Personen ohne Immunschwache, bei denen eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sicher nachgewiesen wurde,
kénnen in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw. nach der Diagnose geimpft werden und sollen dann lediglich eine
Impfdosis erhalten. Auch in Fallen, in denen seit der Diagnosestellung mehr als 6 Monate vergangen sind, reicht eine
Impfdosis aus. Ob und wann bei diesen Personen spater eine 2. Impfung notwendig ist, |dsst sich derzeit noch nicht sagen.
Bei Personen, bei denen nach der 1. Impfung eine Infektion mit dem neuartigen Coronavirus sicher nachgewiesen wurde,
sollte laut STIKO-Empfehlung die 2. Impfung in der Regel 6 Monate nach Genesung bzw. nach der Diagnose verabreicht
werden. Es gibt keine Hinweise, dass die Impfung eine Gefahrdung darstellt, wenn man in der Vergangenheit eine Infektion
durchgemacht hat. Es besteht also keine medizinische Notwendigkeit, dies vor der Impfung auszuschlieen.

Zur Anwendung der COVID-19-mRNA-Impfstoffe in der Schwangerschaft liegen noch keine ausreichenden Erfahrungen vor.
Die STIKO empfiehlt die generelle Impfung in der Schwangerschaft derzeit nicht — unabhangig von der Art des COVID-19-
Impfstoffes. In Einzelfallen kann Schwangeren aber nach Nutzen-Risiko-Abwagung und nach ausfiihrlicher Aufklarung eine
Impfung ab dem 2. Schwangerschaftsdrittel mit einem mRNA-Impfstoff (Comirnaty® oder COVID-19 Vaccine Moderna®)
angeboten werden. Bei der Nutzen-Risiko-Abwagung sollten Vorerkrankungen, die ein hohes Risiko fiir einen schweren
Verlauf der COVID-19-Erkrankung darstellen, oder Lebensumstande mit einem hohen Risiko, sich mit SARS-CoV-2
anzustecken beachtet werden.

Die STIKO halt es fur sehr unwahrscheinlich, dass eine Impfung der Mutter wahrend der Stillzeit ein Risiko flr den gestillten
Saugling darstellt.
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Wie verhalte ich mich vor und nach der Impfung?

Wenn Sie nach einer friiheren Impfung oder anderen Spritze ohnmdchtig geworden sind oder zu Sofortallergien neigen,
teilen Sie dies bitte der Impfarztin/dem Impfarzt vor der Impfung mit. Dann kann sie/er Sie nach der Impfung
gegebenenfalls langer beobachten.

Zu anderen Impfungen soll ein Abstand von mindestens 14 Tagen eingehalten werden.

Bitte teilen Sie der Arztin/dem Arzt vor der Impfung mit, wenn Sie an einer Gerinnungsstérung leiden oder
gerinnungshemmende Medikamente einnehmen. Sie konnen unter Einhaltung einfacher VorsichtsmalRnahmen geimpft
werden. Es spricht nichts gegen eine Impfung bei Personen mit einer Immunschwaéche. Es ist jedoch maoglich, dass die
Impfung bei diesen Personen nicht so wirksam ist. Bitte teilen Sie der Arztin/dem Arzt vor der Impfung auch mit, wenn Sie
nach einer Impfung in der Vergangenheit eine allergische Reaktion hatten oder Allergien haben. Die Arztin/der Arzt wird
mit Ihnen abklaren, ob etwas gegen die Impfung spricht.

Nach der Impfung mussen Sie sich nicht besonders schonen. Bei Schmerzen oder Fieber nach der Impfung (s. ,Welche
Impfreaktionen kénnen nach der Impfung auftreten?“) kénnen schmerzlindernde/fiebersenkende Medikamente
eingenommen werden. lhre Hauséarztin/Ihr Hausarzt kann Sie hierzu beraten.
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Dieses Aufklarungsmerkblatt wurde vom Deutschen Griinen Kreuz e.V., Marburg in Kooperation mit dem Robert Koch-

Institut, Berlin erstellt und ist urheberrechtlich geschiitzt. Es darf ausschlieRlich im Rahmen seiner Zwecke fiir eine nicht-
kommerzielle Nutzung vervielfaltigt und weitergegeben werden. Jegliche Bearbeitung oder Verdanderung ist unzulassig.
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