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Gesundheit und Arbeit:
Chancen erkennen, 
Ressourcen stärken

Gesundheit und
Prävention

Selbstwirksamkeit und
Selbstwert

Soziale Kontakte
und Teilhabe

Stressmanagement und
Work-Life-Balance

Umgang mit 
Veränderungen

Was erwartet Sie?



www.proarbeit-kreis-of.de

Gesundheit und Arbeit –

Wann und wo?

Sprechen Sie mit Ihrem
Jobcoach oder schreiben Sie
eine Mail an:

Jetzt anmelden!03.11. | 10.11. | 17.11. |01.12. |
08.12. | 05.01.2027 | 12.01. |
19.01. | 26.01. | 02.02. |
immer Dienstags • 13–16 Uhr
Follow-up: 23.02.2027 • 13–16 Uhr

so geht es weiter

Raum Orange
Albert-Einstein-Str. 30,
Dietzenbach
Sprachniveau: 
mind. A2, besser ab B1

10 Module +
Follow-up-Treffen

In der Gruppe erhalten Sie Impulse,
praktische Übungen und konkrete
Strategien, um Ihre Gesundheit zu stärken
und Ihre Chancen im Arbeitsleben 
zu nutzen.

Themen der Veranstaltung:

Resilienz und
Stressbewältigung

Schlafcoaching Aktivitätenplanung Training sozialer
 und emotionaler

 Kompetenzen

gruppenangebote@
proarbeit-kreis-of.de


