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Si tienes preguntas:

jContactanos!

Tu entrenador laboral
encantado de ayudarte.

Sélo lldmale a tu entrenador laboral.
iTu entrenador laboral estard
encantado de invitarte a una reunion
personal y responder tus preguntas!

estara

Escanea el cédigo QR:

Para informacién general:

Proyecto KOPF22

Pro Arbeit — Kreis Offenbach — (AGR)
Centro de trabajo municipal
Max-Planck-Str. 1-3

63303 Dreieich

T +49 6074 8058- 605
F +49 6074 8058- 961
M rehapro@proarbeit-kreis-of.de

WWW.PROARBEIT-KREIS-OF.DE
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padaCura app

prevencion
perspectiva
planes

KOPF22 - Cooperacion para la Prevencion, el
Fitness y la Salud en el Centro de trabajo
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aplicacion

éPor qué la
padaCura?

Esta herramienta digital te hara
preguntas personales para evaluar tu
situacién. Tus respuestas no se enviaran
al centro de trabajo. Recibirds un
resultado que te ayudard a tiy a nosotros
a identificar si necesitas ayuda para estar
en forma y poder trabajar.

iLa decision es tuya!

La participacion en el proyecto KOPF22
es voluntaria.

La participacion no tiene efecto sobre el
recibo del Biirgergeld.

iJuntos por tu salud!

KOPF22 es un proyecto muy
especial. Consta de tres partes:
e padaCura app
e grupo comun de expertos
e estrategias de prevencidny
actuacion.

Nuestro lema:

Identificar, conversar, actuar

iEl objetivo es descubrir nuevas
posibilidades para apoyarte!
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